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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Сестринское дело в хирургии» является нормативно-

методическим документом, регламентирующим содержание и 

организационно-методические формы обучения по специальности 

«Сестринское дело» в дополнительном профессиональном образовании 

медицинских сестер.  

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Сестринское дело в хирургии» разработана НОЧУ ДПО 

«МУЦ» на основе Примерной образовательной программы дополнительного 

профессионального образования по специальности «Сестринское дело», в 

соответствии профессионального стандарта "Медицинская 

сестра/медицинский брат" от 31 июля 2020 года N 475н, приказа об 

утверждении квалификационных требований к медицинским и 

фармацевтическим работникам со средним медицинским и фармацевтическим 

образованием от 10 февраля 2016 г. N 83н, а также согласно Положению 

должностей специалистов, со средним медицинским и фармацевтическим 

образованием Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, Модуль «Квалификационные 

характеристики должностей работников в сфере здравоохранения», 

утвержденного министерством здравоохранения и Социального развития РФ 

№ 541 от 23 июля 2010 года (с изменениями на 9 апреля 2018 года). 

Актуальность дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Сестринское дело в хирургии» обусловлена тем, 

что в условиях модернизации здравоохранения необходимо дальнейшее 

неуклонное повышение качества оказания медицинской помощи населению 

различных возрастных групп.  

На обучение по программе повышения квалификации принимаются 

специалисты со средним медицинским образованием по специальности: 

«Сестринское дело»; специалисты со средним медицинским образованием по 

специальности «Лечебное дело», «Акушерское дело», прошедшие 

профессиональную переподготовку по специальности «Сестринское дело». 

Обучение проводится в заочной форме. 
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Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации «Сестринское дело в хирургии» включает в себя цель, 

планируемые результаты обучения, учебный план, календарный учебный 

график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), организационно-педагогические условия, формы аттестации, 

оценочные материалы.  

Учебный план определяет перечень, последовательность и 

распределение учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов 

учебной деятельности обучающихся и формы аттестации.  

Образовательная деятельность по реализации дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации «Сестринское дело 

в хирургии» предусматривает следующие виды учебных занятий и учебных 

работ: лекции, самоподготовку, итоговую аттестацию. 

Реализация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации «Сестринское дело в хирургии» обеспечивается посредством 

привлечения ведущих специалистов в данной области, а также преподавателей 

НОЧУ ДПО «МУЦ». 

 

Применение дистанционных образовательных технологий  

Применяются дистанционные образовательные технологии.  

В учебном процессе с применением ДОТ используются следующие 

организационные формы учебной деятельности:  

• обзорные (установочные) лекции;  

• самостоятельная работа с ЭУМК: работа с электронным учебником;  

• самостоятельная работа с программами контроля знаний (тестами). 

 

Итоговый контроль знаний 

Итоговая аттестация проводится в два этапа по окончанию изучения 

каждого раздела. По итогам успешного обучения слушатель получает 

документ установленного образца – удостоверение о повышении 

квалификации.  
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Цель дополнительного профессионального образования 

Цель дополнительного профессионального образования медицинской 

сестры по программе повышения квалификации «Сестринское дело в 

хирургии» ― получение профессиональных компетенций, необходимых для 

осуществления профессиональной деятельности по специальности 

«Сестринское дело». 

 

Планируемые результаты обучения  

В результате освоения программы медицинская сестра будет уметь:   

• Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи 

населению по профилю «Сестринское дело»   

• Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных 

с оказанием медицинской помощи   

• Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни   

• Оказание медицинской помощи в экстренной форме.  

 

 

Общие компетенции 

Код Расшифровка 

ОК-1 

Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их выполнение и качество; принимать решения в 

стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность 

ОК-2 

Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития 

ОК-3 

Осуществлять поиск и использование информации, 

необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития; использовать информационно-коммуникативные 

технологии в профессиональной деятельности 
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ОК-4 
Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями 

ОК-5 

Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, 

осознанно планировать и осуществлять повышение 

квалификации 

ОК-6 

Бережно относиться к историческому наследию и культурным 

традициям народа, уважать социальные, культурные и 

религиозные различия 

ОК-7 

Организовывать рабочее место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

 

Профессиональные компетенции  

Код Расшифровка 

ПК-1 
Выполнение медицинских манипуляций при оказании 

медицинской помощи пациенту 

ПК-2 

Проведение динамического наблюдения за показателями 

состояния здоровья пациента с последующим 

информированием лечащего врача 

ПК-3 

Контроль выполнения пациентами приема лекарственных 

препаратов, применения медицинских изделий, двигательного 

режима и лечебного питания по назначению лечащего врача 

ПК-4 Ассистирование врачу при выполнении медицинских 

вмешательств 

ПК-5 Подготовка инструментов и расходных материалов для 

проведения лечебных и (или) диагностических вмешательств 

ПК-6 Оказание медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний, отравлениях, травмах 

ПК-7 Участие в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации 

ПК-8 Проведение экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников 
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ПК-9 
Проведение мероприятий по санитарно-гигиеническому 

просвещению населения 

ПК-10 Проведение индивидуального и группового консультирования 

населения по вопросам профилактики заболеваний 

ПК-11 Проведение работы по пропаганде здорового образа жизни 

ПК-12 

Выполнение работы по проведению профилактических 

медицинских осмотров населения, по диспансеризации 

населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии, 

по диспансерному наблюдению пациентов при хронических 

заболеваниях и (или) состояниях 

ПК-13 

Выполнение работы по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний, выявление 

заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными 

болезнями 

ПК-14 

Обеспечение инфекционной безопасности при оказании 

медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за 

пациентами с инфекционными заболеваниями 

ПК-15 
Проведение работы по обеспечению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности 

ПК-16 Использование в работе персональных данных пациентов и 

сведений, составляющих врачебную тайну 

ПК-17 Оценка состояния пациента, требующего оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

ПК-18 Проведение мероприятий базовой сердечно-легочной 

реанимации 

ПК-19 Проведение мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ 

ДЕЛО В ХИРУРГИИ»  

Цель: получение новых теоретических знаний, развитие практических 

умений и навыков, полученных в процессе обучения, и формирование 

профессиональных компетенций медицинской сестры, необходимых в 

решении реальных профессиональных задач. 

Категория обучающихся:  

специалисты со средним профессиональным образованием по 

специальности «Сестринское дело»; специалисты со средним 

профессиональным образованием по специальности «Сестринское дело».  

Срок обучения: 144 академических часа. 

Форма обучения: заочная 

 

Наименование разделов и дисциплин (модулей) Всего часов 

Раздел 1. Юридическая грамотность и профессиональный 

стандарт медицинской сестры 
12 

Раздел 2. Основы эффективной коммуникации с пациентами 16 

Раздел 3. Хирургическая патология 16 

Раздел 4. Патология травмы 16 

Раздел 5. Сестринский процесс в хирургии и травматологии 22 

Раздел 6. Десмургия 12 

Раздел 7. Профилактика инфекций, связанная с оказанием 

медицинской помощи 
16 

Раздел 8. Неотложные состояния 16 

Раздел 9. Принципы действий медицинских сестер при ЧС в 

медицинской организации 
16 

Итоговая аттестация 2 

Итого 144 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ХИРУРГИИ»  

Содержание рабочих программ дисциплин (модулей) 

Наименование дисциплин (модулей), тем, элементов и т.д. 

Раздел 1. Юридическая грамотность и профессиональный стандарт 

медицинской сестры  

Основные нормативные акты, регулирующие деятельность среднего 

медицинского персонала в медицинской организации  

Что медицинская сестра должна знать о социальном и медицинском 

страховании?  

Безопасная среда пациента и медицинского персонала  

Границы сестринской деятельности: от выполнения назначений врача до 

самостоятельного принятия решения  

Качественное и безопасное оказание медицинских услуг, или как не 

навредить пациенту  

Портрет медицинской сестры глазами пациента 

Раздел 2. Основы эффективной коммуникации с пациентами  

Алгоритмы эффективной коммуникации  

Важность установления контакта  

Чего хочет пациент? – выявление потребностей  

Техники активного слушания  

Работа с возражениями  

Завершение контакта 

Раздел 3. Хирургические заболевания 

Классификация хирургических заболеваний 

Сестринская помощь в предоперационном периоде. Виды операций и 

подготовка пациента 

Сестринская помощь в раннем послеоперационном периоде 

Независимые сестринские вмешательства при решении проблем пациента в 

послеоперационном периоде 

Раздел 4. Патология травмы 

Виды ран  

Классификация травм  

Сестринская помощь при различных видах травм  

Вакцинопрофилактика хирургических инфекционных заболеваний 
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Раздел 5. Независимые сестринские вмешательства в хирургии и 

травматологии 

Организация и структура хирургической помощи в медицинской 

организации амбулаторного типа  

Сестринский процесс при хирургических заболеваниях. Варикоз  

Сестринский процесс при хирургических заболеваниях. Лимфостаз  

Сестринский процесс при хирургических заболеваниях. Рожа  

Периоперационный период в условиях медицинской организации 

амбулаторного типа  

Профилактика пролежней 

Раздел 6. Десмургия 

Виды повязок  

Правила проведения перевязок  

Сестринское участи  

Техника наложения повязок  

Сестринский уход за пациентом с повязкой 

Раздел 7. Профилактика инфекций, связанная с оказанием 

медицинской помощи 

Обзор действующих нормативных документов  

Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи  

Порядок дезинфекции в хирургическом отделении  

Правила хранения и использования дезинфицирующих средств  

Обращение с медицинскими отходами в хирургическом отделении  

Гигиена рук медицинской сестры хирургического отделения  

Безопасное использование многоразовых изделий медицинского 

назначения  

Профилактика профессиональных заражений 

Раздел 8. Неотложные состояния 

Кардиологические неотложные состояния и заболевания. Тактика 

медицинской сестры в условиях медицинской организации  

Эндокринологические неотложные состояния и заболевания. Тактика 

медицинской сестры в условиях медицинской организации  

Аллергические неотложные состояния и заболевания. Тактика 

медицинской сестры в условиях медицинской организации  

Гастроэнтерологические неотложные состояния и заболевания. Тактика 

медицинской сестры в условиях медицинской организации  
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Нефрологические неотложные состояния и заболевания. Тактика 

медицинской сестры в условиях медицинской организации  

Пульмонологические неотложные состояния и заболевания. Тактика 

медицинской сестры в условиях медицинской организации  

Сосудистые неотложные состояния и заболевания. Тактика медицинской 

сестры в условиях медицинской организации 

Раздел 9. Принципы действий медицинских сестер при ЧС в 

медицинской организации 

Обязанности медицинской сестры при ЧС в медицинской организации  

Медицинская сортировка при ЧС  

Медицинская помощь пострадавшим при авариях, связанных с выбросом 

сильнодействующих ядовитых веществ 

Базовая сердечно-легочная реанимация 

Показания и противопоказания к проведению сердечно-легочной 

реанимации  

Приемы восстановления кровоснабжения и проходимости дыхательных 

путей  

Алгоритм сердечно-легочной реанимации 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ «СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО В ХИРУРГИИ» 

Учебный 

день 
Наименования дисциплины, модуля 

Вид занятий 

Самоподготовка 

1 день 

Раздел 1. Юридическая грамотность и 

профессиональный стандарт медицинской 

сестры 

8 ак. часов 

2 день 

Раздел 1. Юридическая грамотность и 

профессиональный стандарт медицинской 

сестры 

Раздел 2. Основы эффективной 

коммуникации с пациентами 

8 ак. часов 

3 день 
Раздел 2. Основы эффективной 

коммуникации с пациентами 
8 ак. часов 
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4 день 

Раздел 2. Основы эффективной 

коммуникации с пациентами 

Раздел 3. Хирургическая патология 

8 ак. часов 

5 день Раздел 3. Хирургическая патология 8 ак. часов 

6 день 
Раздел 3. Хирургическая патология 

Раздел 4. Патология травмы 
8 ак. часов 

7 день Раздел 4. Патология травмы 8 ак. часов 

8 день 

Раздел 4. Патология травмы 

Раздел 5. Сестринский процесс в хирургии 

и травматологии 

8 ак. часов 

9 день 
Раздел 5. Сестринский процесс в хирургии 

и травматологии 
8 ак. часов 

10 день 
Раздел 5. Сестринский процесс в хирургии 

и травматологии 
8 ак. часов 

11 день 

Раздел 5. Сестринский процесс в хирургии 

и травматологии 

Раздел 6. Десмургия 

8 ак. часов 

12 день 

Раздел 6. Десмургия 

Раздел 7. Профилактика инфекций, 

связанная с оказанием медицинской 

помощи 

8 ак. часов 

13 день 

Раздел 7. Профилактика инфекций, 

связанная с оказанием медицинской 

помощи 

8 ак. часов 

14 день 

Раздел 7. Профилактика инфекций, 

связанная с оказанием медицинской 

помощи 

Раздел 8. Неотложные состояния 

8 ак. часов 

15 день Раздел 8. Неотложные состояния 8 ак. часов 

16 день 

Раздел 8. Неотложные состояния 

Раздел 9. Принципы действий 

медицинских сестер при ЧС в 

медицинской организации 

8 ак. часов 

17 день 

Раздел 9. Принципы действий 

медицинских сестер при ЧС в 

медицинской организации 

8 ак. часов 
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18 день 

Раздел 9. Принципы действий 

медицинских сестер при ЧС в 

медицинской организации 

6 ак. часов 

Зачет ИА 3 ак. часа 

Итого часов 144 ак. часов 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА МОДУЛЕЙ 

Вид занятия 
Ак. 

ч. 

Вид 

деятельности 
Содержание 

Раздел 1. Юридическая грамотность и профессиональный стандарт 

медицинской сестры 
Основные нормативные 

и правовые акты, 

регулирующие 

деятельность среднего 

медицинского персонала 

в медицинской 

организации 

 

Что медицинская сестра 

должна знать о 

социальном и 

медицинском 

страховании? 

 

Безопасная среда 

пациента и 

медицинского персонала 

 

Границы сестринской 

деятельности: от 

выполнения назначений 

врача до 

самостоятельного 

принятия решения 

 

Качественное и 

безопасное оказание 

медицинских услуг, или 

12 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Обзорная лекция по правовому 

законодательству, ориентиры на 

статьи ФЗ, приказы, СанПиН: 

- Федеральный закон от 

21.11.2011 № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья 

граждан в Российской 

Федерации» 

- Федеральный закон от 

02.07.2021 N 312-ФЗ "О 

внесении изменений в 

Федеральный закон "Об основах 

охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации" 

- Федеральный закон от 

30.03.1999 г. N 52-ФЗ «О 

санитарноэпидемиологическом 

благополучии населения» 

- СП 2.1.3678-20 

«Санитарноэпидемиологические 

требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а 

также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу 

товаров, выполнение работ или 

оказание услуг» 
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как не навредить 

пациенту 

 

Портрет медицинской 

сестры глазами пациента 

- СанПиН 2.1.3684-21 

«Санитарноэпидемиологические 

требования к содержанию 

территорий городских и 

сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и 

питьевому водоснабжению 

населения, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым 

помещениям, эксплуатации 

производственных, 

общественных помещений, 

организации и проведению 

санитарно-

противоэпидемических 

(профилактических) 

мероприятий» 

- Приказ Минздрава России от 

22.11.2021 г. №1081н "Об 

утверждении Положения об 

аккредитации специалистов" 

- Приказ МЗ РФ от 23 апреля 

2013г. N240н «О порядке и 

сроках прохождения 

медицинскими работниками и 

фармацевтическими 

работниками аттестации для 

получения квалификационных 

категорий» 

- Приказ МЗ РФ от 29.11.2012 г. 

N 982н «Об утверждении 

условий и порядка выдачи 

сертификата специалиста 

медицинским и 

фармацевтическим работникам» 

- Приказ Минздрава России от 

10.02.2016 N 83н «Об 

утверждении 

Квалификационных требований 

к медицинским и 

фармацевтическим работникам 

со средним медицинским и 
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фармацевтическим 

образованием» 

 

Виды медицинского 

страхования. Задачи 

медицинского страхования. 

ФСС, ОМС, ДМС 

 

Безопасная среда пациента и 

медицинского персонала 

 

Виды сестринской деятельности. 

Этапы сестринского процесса. 

Решение проблем пациента на 

примере задачи в рамках 

независимых сестринских 

вмешательств 

 

 

Принципы организации 

внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности  

 

Морально-этические и 

нравственные качества 

медицинской сестры. Медико-

правовые аспекты ятрогении, 

ятрогенные заболевания. 

Биомедицинская этика. 

Профессиональная этика 

медицинской сестры 

Раздел 2. Основы эффективной коммуникации с пациентами 
Алгоритмы 

эффективной 

коммуникации 

 

Важность установления 

контакта 

 

Чего хочет пациент? – 

выявление потребностей 

 

16 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Формула эффективной 

коммуникации. Принципы 

эффективной коммуникации. 

Алгоритм коммуникации с 

пациентом 

 

Установление доверительного 

контакта между медсестрой и 

пациентом. Важность 
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Техники активного 

слушания 

 

Этап презентации 

 

Работа с возражениями 

 

Завершение контакта 

установления контакта. Что 

помогает установить контакт 

 

Важность выявления 

потребностей. Что такое 

потребность. Виды 

потребностей. Преимущества 

выявления потребностей 

 

Для чего необходимо владеть 

техниками активного слушания. 

Вербальные и невербальные 

техники активного слушания 

 

Что такое презентация. Этап 

презентации в коммуникации с 

пациентом. Техника 

убеждения пациента 

 

Что такое возражение. Причины 

возражений. Ошибки 

медицинского работника при 

работе с возражением. Алгоритм 

работы с возражением 

 

Для чего завершать контакт с 

пациентом. Алгоритм заверения 

контакта 

Раздел 3. Хирургическая патология 
Классификация 

хирургических 

заболеваний 

 

Сестринская помощь в 

предоперационном 

периоде. Виды операций 

и подготовка пациента 

 

Сестринская помощь в 

раннем 

послеоперационном 

периоде 

 

16 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Сугубо хирургические 

заболевания – это те болезни, 

которые в основном подлежат 

только хирургическому лечению. 

Смежные, пограничные, общие 

заболевания – заболевания, 

которые являются 

хирургическими только в 

определенном периоде их 

течения. В ряде случаев — 

только при возникновении 

осложнений 
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Независимые 

сестринские 

вмешательства при 

решении проблем 

пациента в 

послеоперационном 

периоде 

Подготовка пациента к операции 

в зависимости от сроков 

операционного вмешательства. 

Особенности подготовки  

 

Проблемы пациента в раннем 

послеоперационном периоде  

 

Как медицинская сестра решает 

проблемы пациента, у которого 

есть повязка в 

послеоперационном периоде. 

Сестринский процесс в решении 

проблем пациента с 

заболеваниями ОД – составление 

плана НСВм, оценка 

эффективности НСВм. Обучение 

вопросам ухода за пациентом 

Раздел 4. Патология травмы 
Виды ран 

 

Классификация травм 

 

Сестринская помощь 

при различных видах 

травм 

 

Вакцинопрофилактика 

хирургических 

инфекционных 

заболеваний 
16 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Травма — повреждение в 

организме человека, вызванное 

внешним воздействием. Виды 

травм. Механические (переломы, 

ушибы), открытые (раны), 

закрытые, без нарушения 

целости кожных покровов 

(ушибы, вывихи, повреждения 

связок). Термические (ожоги, 

отморожения). Химические, 

Радиационные, 

Комбинированные, 

Электротравмы. 

 

Как медицинская сестра решает 

проблемы пациента, у которого 

есть травма  

 

Вакцинопрофилактика 

хирургических инфекционных 

заболеваний 

Раздел 5. Сестринский процесс в хирургии и травматологии 
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Организация и 

структура 

хирургической помощи 

в медицинской 

организации 

амбулаторного типа 

 

Сестринский процесс 

при хирургических 

заболеваниях. Варикоз 

 

Сестринский процесс 

при хирургических 

заболеваниях. 

Лимфостаз 

 

Сестринский процесс 

при хирургических 

заболеваниях. Рожа 

 

Периоперационный 

период в условиях 

медицинской 

организации 

амбулаторного типа 

 

Профилактика 

пролежней 

22 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Организация и структура 

хирургической помощи в 

медицинской организации 

амбулаторного типа. 

Организация работы среднего 

медицинского персонала 

 

Сестринский процесс при 

хирургических заболеваниях. 

Варикоз. Сестринское участие в 

сопровождении пациента, 

обучение и контроль 

 

Сестринский процесс при 

хирургических заболеваниях. 

Лимфостаз. Сестринское участие 

в сопровождении пациента, 

обучение и контроль 

 

Сестринский процесс при 

хирургических заболеваниях. 

Рожа. Сестринское участие в 

сопровождении пациента, 

обучение и контроль 

 

Периоперационный период в 

условиях медицинской 

организации амбулаторного 

типа. Работа дневного 

стационара 

 

Профилактика и лечение 

пролежней. Современные 

средства профилактики 

пролежней. Современные 

средства лечения пролежней 

Раздел 6. Десмургия 
Виды повязок  

 

Правила проведения 

перевязок. Сестринское 

участие  

 

12 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Ознакомительная лекция виды 

повязок  

 

Правила проведения перевязок. 

Перевязочный кабинет, работа 

среднего медицинского 
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Техника наложения 

повязок  

 

Сестринский уход за 

пациентом с повязкой 

персонала в перевязочном 

кабинете  

 

Техника наложения повязок  

 

Сестринский уход за пациентом 

с повязкой. Безопасная среда 

пациента с повязкой 

Раздел 7. Профилактика инфекций, связанная с оказанием 

медицинской помощи 

Обзор действующих 

нормативных 

документов 

 

Профилактика 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи 

 

Порядок дезинфекции в 

терапевтическом 

отделении 

 

Правила хранения и 

использования 

дезинфицирующих 

средств 

 

Обращение с 

медицинскими отходами 

в терапевтическом 

отделении 

 

Гигиена рук 

медицинской сестры 

терапевтического 

отделения 

 

Безопасное 

использование 

многоразовых изделий 

медицинского 

назначения 

16 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Обзорная лекция по 

действующим нормативным 

документам: 

- СанПиН 2.1.3678-20 

Санитарноэпидемиологические 

требования для помещений 

медицинской организации с 2021 

года 

- СанПиН 2.1.3684-21 

Санитарноэпидемиологические 

требования к содержанию 

территорий 

- СанПиН 3.3686-21 

"Санитарноэпидемиологические 

требования по профилактике 

инфекционных болезней" 

 

Виды ИСМП. Критерии 

установления факта ИСМП. 

Причины ИСМП. Профилактика 

ИСМП 

 

Дезинфекция. Виды 

дезинфекции. Алгоритмы 

проведения текущей и 

генеральной уборки 

 

Дезинфицирующие средства, 

условия хранения. Способы 

использования 

дезинфицирующих 
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Профилактика 

профессиональных 

заражений 

растворов. Техника 

безопасности. Основные 

нормативные документы 

 

Виды отходов в терапевтическом 

отделении. Правила сбора и 

удаления 

 

Алгоритм мытья рук. Правила 

использования антисептика. 

Правила использования перчаток 

 

Дезинфекция. ПСО. 

Стерилизация 

 

СИЗы. Состав аптечки 

профилактики парентеральных 

инфекций. Журнал регистрации 

аварийных ситуаций 

Раздел 8. Неотложные состояния 
Кардиологические 

неотложные состояния и 

заболевания. Тактика 

медицинской сестры в 

условиях медицинской 

организации 

 

Эндокринологические 

неотложные состояния и 

заболевания. Тактика 

медицинской сестры в 

условиях медицинской 

организации 

 

Аллергические 

неотложные состояния и 

заболевания. Тактика 

медицинской сестры в 

условиях медицинской 

организации 

 

Гастроэнтерологические 

неотложные состояния и 

16 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Тактика медицинской сестры 

при неотложных состояниях и 

заболеваниях в кардиологии – 

стенокардия, ИМ, ОСН, 

гипертонический криз в 

условиях медицинской 

организации 

 

Тактика медицинской сестры 

при неотложных состояниях и 

заболеваниях в эндокринологии 

– диабетический кетоацидоз, 

кетонемическая кома, 

гипогликемическое состояние в 

условиях медицинской 

организации 

 

Тактика медицинской сестры 

при острых аллергических 

состояниях – крапивница, отек 

Квинке, анафилактический шок в 

условиях медицинской 

организации 
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заболевания. Тактика 

медицинской сестры в 

условиях медицинской 

организации 

 

Нефрологические 

неотложные состояния и 

заболевания. Тактика 

медицинской сестры в 

условиях медицинской 

организации 

 

Пульмонологические 

неотложные состояния и 

заболевания. Тактика 

медицинской сестры в 

условиях медицинской 

организации 

 

Сосудистые неотложные 

состояния и 

заболевания. Тактика 

медицинской сестры в 

условиях медицинской 

организации 

 

Тактика медицинской сестры 

при неотложных состояниях и 

заболеваниях в 

гастроэнтерологии – желудочно-

кишечное кровотечение, желчная 

колика 

 

Тактика медицинской сестры 

при неотложных состояниях и 

заболеваниях в нефрологии – 

почечная колика 

 

Тактика медицинской сестры 

при неотложных состояниях в 

пульмонологии – легочное 

кровотечение, приступ БА 

 

Тактика медицинской сестры 

при острой сосудистой 

недостаточности – обморок, 

коллапс 

Раздел 9. Принципы действий медицинских сестер при ЧС в 

медицинской организации 

Обязанности 

медицинской сестры 

при ЧС в медицинской 

организации  

 

Медицинская 

сортировка при ЧС  

 

Медицинская помощь 

пострадавшим при 

авариях, связанных с 

выбросом 

сильнодействующих 

ядовитых веществ 

16 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Обязанности медицинской 

сестры при ЧС в зависимости от 

фазы развития ЧС  

 

Виды медицинской сортировки, 

характеристика сортировочных 

групп  

 

Особенности организации 

медицинской помощи 

населению, пострадавшему при 

авариях, связанных с выбросом 

сильнодействующих ядовитых 

веществ 
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Базовая 

сердечнолегочная 

реанимация  

 

Показания и 

противопоказания к 

проведению 

сердечнолегочной 

реанимации  

 

Приемы восстановления 

кровоснабжения и 

проходимости 

дыхательных путей  

 

Алгоритм 

сердечнолегочной 

реанимации 

Изучение 

учебных 

материалов на 

образовательной 

платформе 

Стадии смерти. Показания, 

противопоказания к проведению 

реанимации  

 

Приемы восстановления 

проходимости дыхательных 

путей, техника искусственной 

вентиляции легких и непрямого 

массажа сердца  

 

Методика СЛР. Критерии 

эффективности реанимации  

 

Продолжительность реанимации 

Итоговая аттестация  2 Тест/задание Решение тестового задания 

Всего часов 144   
 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

Для занятий предусмотрена образовательная площадка СДО ПРОФ с 

индивидуальным логином и паролем для каждого слушателя и ограниченным 

временным доступом (период обучения, 18 рабочих дней) к программе. 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ, ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

Для определения уровня знаний слушателей применяется следующая 

форма контроля:  

1. Итоговая аттестация – заключительный контроль знаний путем 

решения контрольного теста (два этапа), составленного на основе программы, 

которая соответствуют целям и задачам тематического повышения 

квалификации.  
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ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

Итоговая аттестация (согласно ст. 59 273-ФЗ «Об образовании в РФ») 

представляет собой форму оценки степени и уровня освоения обучающимися 

образовательной программы. Представлена тестовыми заданиями в 

количестве 5 вопросов. Критерии оценок: 100-91% - «отлично», 90- 81% - 

«хорошо», 80-71% - «удовлетворительно». 

 

Пример итоговой аттестации 

1. Отёк лёгких – это форма острой недостаточности:  

A. коронарной  

B. сосудистой  

C. правожелудочковой  

D. левожелудочковой  

2. Для оценки выделительной и концентрационной способности 

почек проводится исследование мочи:  

A. общее  

B. по Нечипоренко  

C. по Амбюрже  

D. по Зимницкому  

3. Независимое сестринское вмешательство при гипертоническом 

кризе:  

A. введение сульфата магния  

B. введение лазикса  

C. холод на грудную клетку  

D. горчичники на икроножные мышцы  

4. Пятый этап сестринского процесса:  
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A. составление плана сестринской помощи  

B. сбор информации о пациенте  

C. выявление проблем пациента  

D. оценка эффективности ухода  

5. Характер мокроты при остром бронхите:  

A. слизистая  

B. стекловидная  

C. «ржавая»  

D. розовая пенистая 
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